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年末將⾄，⼜到了家⼈和朋友決定是否參加聚會活動或其他季節性活動的時候。

我們知道的是:  ⼀起聚會，即使是與我們認識的⼈，都可能傳播COVID-19。在聚會上與越多的⼈互
動，互動的時間越⻑, 感染病毒的風險就越⾼。

最安全的做法，特別如果您是屬於⾼風險⼈群，是避免聚會，⽽通過別的⽅式來慶祝節⽇。 

COVID疫情期間的節假慶祝
今年，我們的看球賽⽇、家庭聚會和假期都和往常不⼀樣了。 雖然不容易，但仍有很多⽅式可以讓我
們即使不在⼀起，⼼也能靠得很近。   

視訊聚會 |  當然，這和傳統的⾒⾯不⼀樣, 但相約以視訊⽅式進⾏假⽇聚會仍然可以減少分離的不
快。透過屏幕⼀起做飯、拆禮物、裝飾甜點、做⼿藝、聽歌或講故事等等，都能感受到我們所渴望的
就在彼此⾝邊。相約視訊的時間應考慮地域時差，提前幫助不太會技術操作的⼈把⼀切準備好，確保
每個⼈都能參與。           

https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/information-for/you-and-your-family/safer-gatherings
https://coronavirus.wa.gov/es/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/zh-hans/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/zh-hant/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/ko/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/ru/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/vi/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/sites/default/files/2020-10/Gatherings-Web-Header-CHINESE-Traditional.jpg
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表達感謝 | 在這充滿挑戰的⼀年裏, 停下來好好思考那些讓我們感恩的事情，無論是⼈、寵物、地⽅還
是物件，會使您感覺良好。把這些閃光點滴寫下來，通過書信、簡訊或電⼦郵件把您的寄語發給那些
您⼼存感激的⼈。  

秘密禮品交換 | 給每個家庭成員或朋友指定⼀個⼈, 並請他們⽤郵寄或不接觸的⽅式把⾃⼰製作的或購
買的⼩禮物送到這個指定的⼈⼿裏。然後通過群組視訊⼀同拆禮物, 並猜測誰給了誰什麼。

線上聚餐 | 與其坐在⼀起聚餐，不如給每個家庭或朋友指定⼀個菜式，做好後再各⾃送到彼此的家
中。也可以只送食譜的食材，然後通過視訊⼀起烹飪或享⽤。 

⼀起學做新料理 | 選擇⼀個喜歡的食譜, 提前與朋友或家⼈分享配料的清單, 然後通過視訊⼀起烹飪或
烘焙。 

遊戲之夜 | 如果您喜好競爭, 那麼您的“虛擬聚會”可以不僅僅是對話。⼀起玩電玩、嘗試通過視訊進⾏
烘焙比賽、才藝表演或比賽在屋内找出常⾒和不常⾒物品的尋寶游戲！ 

安全聚會檢查清單

如果您決定進⾏聚會，那麽傳播感染COVID-19的風險就會存在。您可以通過預先計劃、溝通和⼀些權
衡取舍來減少風險。       

聚會前

 進⾏"溝通" 。與朋友和家⼈清楚説明, 在聚會時您將如何把安全作為⾸要考慮。制定⼀些基本規
則讓每個⼈都有基本概念。

 复核您的賓客名單。 是否有屬⾼風險⼈群的賓客或兒童? 把特殊需求和預防措施作為您的計劃
的⼀部分。  

 檢查您的室内空間，如果可能的話，在⼾外聚會。 室内是否有讓非同住者彼此之間相隔⾄少6英
尺（2米）距離的空間? 如果沒有, 是否有像公園這樣的⼾外空間讓⼤家⾒⾯? 如果在⼾外, 有洗
⼿間可以使⽤嗎? 如果在室内, 請打開窗⼾確保良好通風。還有提醒賓客帶上保暖衣物! 

 調整聚會規模。根據您所在縣的安全重啓指南，以及室外或室內容許彼此間6 英尺距離的空間⼤
⼩，來限制您的賓客⼈數。  

 檢查健康。詢問賓客最近2周内是否出現過咳嗽、發燒或呼吸急促等症狀。請賓客在抵達前先測
量體溫。任何有發燒的⼈，或在過去2週內有其他症狀或知道他們接觸過COVID-19確診者的⼈,
都應該留在家裡。    

 考慮孩⼦們。孩⼦們玩鬧的時候很難保持6英尺距離, 因此戴⼝罩和經常洗⼿可能是最安全的措
施。記住: 2歲以下的孩⼦不可以戴⼝罩!  

 制定⼀個食物計劃。 溝通如何共享食物的細節。最安全的選擇是讓每個⼈都⾃帶食物。如果是
共享, 請提前將食物分成單獨的份量, 並避免共⽤碗具和餐具。 

 保持乾净、乾净、乾净。 如果您是聚會的主辦⽅, 請頻繁消毒賓客會經常接觸到的表⾯。 
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 考慮聚會前的隔離。請聚會的參加者 (包括您⾃⼰) 在聚會前先⾃我隔離14天？ 

 進⾏檢測。 如果您經常接觸許多其他⼈，或不經常戴⼝罩, 請進⾏COVID-19 檢測以確保是陰
性。注意，檢測結果可能需要幾天時間才能收到。 如果您的檢測呈陰性，當你社交時，您仍然
需要戴著⼝罩並與他⼈保持距離。 

聚會期間

 提前並頻繁洗⼿。 請成⼈和孩⼦在抵達時、進餐前後以及離開時，⽤肥皂洗⼿⾄少20秒。如果
沒有洗⼿⽔槽，則要提供⼿部消毒液。

 如果可能的話, 在⼾外聚會。 如只能在室內, 請打開窗⼾增加通風。

 戴⼝罩。 除了進食以外的其他任何時候都要戴著⼝罩。準備⼀些備⽤⼝罩以防有⼈忘記帶了。 

 把食物分好。避免共享食物和共⽤餐具, 即使是嬰兒和幼兒。不要分享飲料。

 避免密切接觸。打招呼只要點頭微笑、隔空擁抱就好了。提前教導⼩孩⼦也⼀樣做。 

聚會後

 再次洗⼿。 ⽤肥皂和⽔洗20秒。

 消毒。先⽤肥皂和⽔，然後⽤消毒劑來清潔賓客可能接觸過的所有表⾯, 如檯⾯、櫃檯⾯、⾨把
⼿和洗⼿間裝置。  

 注意症狀。如果賓客中有⼈檢測呈陽性, 通知聚會裏的其他⼈。參閲更多關於如果接觸了病毒該
怎麽辦的資訊。  

如果您認識的⼈感到掙扎…
伸出援⼿。讓他們知道您會在⾝邊⽀持他們。以下是⼀些能給與他們幫助⼜能保持社交距離的建議：

設定⼀個固定時間和他們通電話或視頻聊天致以問候。

⽤書信給他們表達⿎勵和關愛。

親⼿爲他們做些美食，或從他們最喜歡的餐廳給他們點⼀份外賣, ⼜或是送上⼀本好書。

只聆聽，不評判。 

讓他們知道，在這樣的時期感到悲傷、焦慮和孤獨是正常的, ⽽這些困難都會過去的。也提醒他們,
有需要的話，有許多的資源可以幫助他們。

如果可能的話, 您們倆都去接受檢測, 然後⾃我隔離兩周。之後您就可以安排更⻑時間的拜訪, 以提
供他們這段時間裏最需要的⽀持和安慰。

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/TestingCOVID-QA-ChineseTraditional.pdf
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如果您因爲COVID-19⽽感到有壓⼒，請致電“華盛頓聆聽”（Washington Listens）熱線833-681-0211
獲取幫助和資源。提供免費翻譯服務。華州中繼服務撥打711。  
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